
06-02-77   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�रयलाइजेशन �ारा �लबरशेन

िव� अ�धकारी, सव!गुण स$प% बनने वाली &े' आ)माओ ंके +�त बाप-दादा बोलेः-

आज बाप-दादा हर एक गाडली 1टुड3ट क4 �रज5ट (प�रणाम) को देख रहे ह7। कोस! िकया, �रवाईज कोस! (REVISE Course) भी िकया।
�रयलाइजेशन कोस! (REALIZATION Course) भी िकया। उसका �रज5ट ;या हुआ? हर एक ने अपने को �रयलाईज (Realise;अनुभव)
िकया िक पढ़ाई के अनुसार िकस 1टेज को पा सक3 गे। रा=य-पद के सं1कार या +जा-पद के सं1कार दोन> म3 से मुझ आ)मा म3 कौन से सं1कार
भर ेह7, यह जानते हो? रा=य-पद के सं1कार अथा!त् &े' पद के सं1कार ;या िदखाई द3गे? ‘अ�धकारी और स)कारी, िनराकारी और िनरहकंारी।’
ये िवशेष धारणाय3 रा=य-पद का िवशेष आसन ह।ै यह आसन ही Fसहासन क4 +ािG कराता ह।ै चार> ही बात> का बलेै�स हो। ऐसा आसन मजबूत
ह ैया िहलता रहता ह?ै बाप-दादा आज �रज5ट पूछ रहे ह7। �रयलाइजेशन कोस! का होम-वक!  िदया था, उसका ;या �रज5ट हुआ? आप सब तो
फाइनल पेपर के �लए तयैार थे, िफर अपना �रज5ट ;या देखा, अपनी �1थ�त का ;या अनुभव िकया? बाप समान बाप के साथ-साथ जाने वाले
बने हो? अगर समान नहM तो साथ के बजाय वाया (Via) म3 Nकना पड़ेगा। वाया इस�लए करना पड़ेगा ;य>िक खाता P4यर (Clear;चु�ा) नहM
हुआ होगा। �रफाइन (Re"ne;1वQछ) नहM तो फाईन (दRड) भरना पड़ेगा। इस�लए साथ नहM चल सक3 गे। वायदा िकया ह?ै साथ चल3गे या
Nककर चल3गे? बाप से पूछते ह7 िक आप पुराने बS> से ;य> नहM िमलते; तो बाप भी �रज5ट पूछते ह7 - �रफाइन बने हो? ;या अभी कोई कोस!
क4 आवTयकता ह?ै �रयलाइजेशन के बाद और ;या रह जाता ह?ै अ��तम �रज5ट का 1वNप ह ै- �लबरशेन (Liberation) अथा!त् सबसे मु�। 

आज बाप-दादा बाप और बS> का अ�तर देख रहे थे। बाप ;या कहते ह7 और बSे ;या करते ह7। �रज5ट ;या देखी होगी? मजेदार �रज5ट होगी
ना! बताय3 या समझते हो? समझते हुए भी करते रह3 तो ;या कह3गे? मजैो�रटी (Majority;अ�धकतर) साधारण पुUषाथV ह7। मुWय कारण ;या
ह?ै बाप कहते ह7 +भु-पस�द बनो, िव�-पस�द बनो। लेिकन करते ;या ह7? आराम-पस�द बन जाते। हो जायेगा, िकसने िकया ह,ै सब ऐसे ही ह7।
और> से िफर भी हम ठीक ह7। ऐसी अनेक +कार क4 िगरती कला के डनलप के तिकए लगा कर आराम-पस�द हो गए ह7। बाप कहते ह7 कने;शन
जोड़ो, गुण> और शि�य> का वरदान लो और दो, लेिकन कई बSे कने;शन के मह)व को नहM जानते। कने;शन जोड़ना आता नहM, लेिकन
कर;ेशन करना (Correction;गल�तयां िनकालना) बहुत आता ह।ै दसूर> क4 कर;ेशन करने वाले कने;शन का अनुभव नहM कर सकते। बाप
कहते सदा याद क4 साधना म3 रहो लेिकन साधना के 1थान पर अ5पकाल के साधन> म3 =यादा िबजी रहते ह7। साधन> के आधार पर साधना
बना देते ह7। साधन =यादा आकYषत करते ह7। ऐसे साधक> क4 साधना सफल नहM होती। जीवन मु� के 1थान पर ब�धन मु� आ)मा बन जाते
ह7। समझा? बाप ;या कहते और बSे ;या करते ह7? �रज5ट सुनी? 

बाप-दादा &े' आ)माओ ंको सदा &े' नज़र से देखते ह7। &े' तकदीर क4 रखेाएं देखते ह7। यही आ)माएं िव� के सामने चमकते हुए [सतार ेह7।
िव� आपके क5प पहले वाले स$प%-1वNप, पू=य-1वNप का सुिमरण कर रहा ह,ै इस�लए अपना स$प% 1वNप +ै;टीकल म3 +Wयात करो।
बीती हुई कमज़ो�रय> पर फुल 1टाप लगाओ तब स$प% Nप का सा\ा)कार होगा। सब पुराने सं1कार और 1वभाव ]ढ़ संक5प Nपी आहु�त से
समाG करो। दसूर> क4 कमज़ोरी क4 नकल मत करो। अवगुण धारण करने वाली बु�^ का नाश करो, िद	य गुण धारण करने वाली सतो+धान
बु�^ धारण करो। अ�धकारी और स)कारी दोन> का बलेै�स बराबर रखना ह।ै दसूर> क4 कमज़ोरी को िव1तार म3 नहM लाओ और अपनी कमज़ोरी
को _छपाओ नहM। सफलता म3 1वय ंऔर असफलता म3 दसूर> को दोषी मत बनाओ। शान और मान का )याग, साधन> का )याग यही महान )याग
ह।ै साकार बाप के समान अ5पकाल क4 मिहमा के )यागी बनो तब ही &े' भा`यवान बन सक3 गे। _शव बाबा इन सब बात> से �लबरशेन चाहते ह7।
इस अ��तम फोस! के कोस! के �लए समय िमला ह।ै 

ऐसे िव� अ�धकारी, स)कार दे िव� के �ारा स)कारी बनने वाले, िनमा!ण से िव� �ारा नमन यो`य बनने वाले, बीती को समाG करने वाले, सव!
गुण> म3 स$प% बनने वाले सदा समान और साथी रहने वाले, &े' भा`यशाली आ)माओ ंको बाप-दादा का याद-aयार और नम1ते। 

टीचस! के +�त 

जो कुछ सुना ह ैउन सबका सार अपने जीवन म3 ला रही हो ना? ;य>िक टीचर का अथ! ही ह ै‘राजय�ु और सारय�ु’। टीचर क4 िवशेषता यह ह ै-
(1) जो िव1तार को सेकेRड म3 सार म3 लाय3। जसेै इसे�स (Essence;खशुबू) क4 एक बूदं होती ह ैलेिकन वो बहुत काय! कर लेती ह,ै वसेै टीचस!
अथा!त् इस3सफुल (Essenceful)। यथ! के िव1तार को सेकेRड म3 सार Nप म3 करने वाली और अ�य को कराने वाली। (2) टीचस! भी पावर
हाउस (Power House) बाप के समान सब-1टेशन ह7। तो जसेै पावर हाउस म3 सदा अट3शन और चेbकग रहती ह ैिक कहM भी cयूज न हो
जाये। ऐसे टीचस! को भी ;या चैbकग करनी ह?ै कभी भी कोई प�र�1थ�त म3 कनcयूज (Confuse) न हो जाएं। जसेै पॉवर हाउस क4 छोटी सी
हलचल सार ेए�रया (Area) क4 लाईट को िहला देती ह।ै वसेै ही टीचर के कनcयूज होने से वातावरण म3 +भाव पड़ जाता ह ैऔर वातावरण का
+भाव आने वाल> पर पड़ता ह ैतो टीचस! को अपने-आपको अनेक आ)माओ ंके चढ़ाने और डगमग करने के िनिमe समझना चािहए। (3)
टीचस! अथक हो ना। छोटी-सी बात> म3 थकने वाली तो नहM हो? पुNषाथ! म3 अपने-आप से भी थकना होता ह?ै कोई भी +कार के सं1कार या
1वभाव को प�रवत!न करने म3 िदल _शक1त होना या अलबेलापन होना भी थकना ह।ै यह तो होता ही रहता ह,ै यह तो होगा ही, यह है



अलबेलापन। बहुत मु�Tकल ह,ै कहाँ तक चल3गे यह ह ैिदल _शक1त होना। तो पुNषाथ! म3 अलबेलापन होना या िदल _शक1त होना भी थकना
ह।ै (4) [जसम3 प�र�1थ�तय> को सामना करने क4 शि� ह,ै वे सदा उमंग उ)साह म3 रह3गे, कनcयूज नहM ह>गे। (5) टीचस! ह7 ही बाप के समान
सेवाधारी, तो समान वाले हो ना? समानता क4 भी खशुी होती ह।ै टीचस! इस खशुी म3 रहती ह ैिक बाप समान ‘मा1टर _श\क’ ह7, बाप समान
िनिमe बने हुए ह7। बाप समान अनेक आ)माओ ंके क5याण क4 [ज$मेवारी भी ह ैतो बाप समान ह7। यह खशुी बहुत आगे बढ़ा सकती ह।ै टीचस!
को देख बाप-दादा भी खशु होते ह7। समान को कहते ह7 ‘gे�ड_शप hुप’ (Friendship Group) तो gे�डस का hुप हो गया। (6) टीचस! को सदा
नया aलान बनाना चािहए। aलाbनग बु�^ हो और बहुत सहज aलाbनग बु�^ बन भी सकती हो। कैसे? अमृतवेले aलान बु�^ हो तो बाप-दादा �ारा
aलान टच ह>गे। तो aलाbनग बु�^ बनते जाय3गे। साकार आधार लेती हो इस�लए aलाbनग बु�^ नही बनती। नहM तो टीचस! का स$ब�ध gे�ड_शप
होने के कारण समीप का ह।ै तो बहुत सहयोग ले सकती हो। जब बाप देखते ह7 हद के आधार बना रखे ह7, तो बाप ;य> मदद कर3? (7) टीचस! क4
िवशेषता ;या ह?ै टीचस! इ�व3टर (Inventor;आिवjकारक), िkयेटर (Creator;रच�यता), aलाbनग बु�^ ह;ै अनेक आ)माओ ंको उमंग उlास
िदलाने वाली ह,ै इन सब िवशेषताओ ंको अब इमज! करो। तो हद क4 बात3 मज! हो जाय3गी। समझा? (8) टीचर क4 िवशेषता ह ैअनुभवी मूe!।
बोलने वाली मूe! नहM, अनुभवी मूe!। बोलना भी अनुभव के आधार पर। इतनी सब िवशेषताओ ंसे स$प% नज़र से बाप-दादा देखते ह7। तो
िकतने महान हो गये! महानता को मेहमान समझ कर चलाना। महानता को अपनी +ॉपटV नहM समझ लेना। महानता को अपना समझ, बाप का
नहM समझा तो नुकÌसान ह।ै बाप �ारा िमली हुई महानता ह ैतो बाप को बीच म3 से नहM भूलना। अQछा। 

सदा खशु रहने का साधन 

सव! खज़ान> से स$प% आ)मा क4 िनशानी कौन सी होगी? जो खज़ान> से स$प% होगा वा सदा अ�त इ��mय सुख म3 मगन रहेगा। उसे बाप और
सेवा के [सवाए कुछ भी याद नहM रहेगा। वह हद क4 +वृ�e को स$भालते हुए ई�रीय सेवा अथ! अपने को टn1टी समझ करके +वृ�e का काय!
करगेा। उसका हर कम! &ीमत +माण होगा - उसम3 जरा भी मनमत या परमत िम;स नहM करगेा। &ीमत म3 अगर जरा भी मनमत या परमत
िम;स ह ैतो उसक4 �रज5ट ;या िदखाई देगी? अगर &ीमत के अ�दर मनमत या परमत िम;स ह ैतो जसेै शु^ चीज़ म3 कोई अशु^ चीज़ िम;स
हो जाती ह ैतो कोई न कोई नुकसान हो जाता ह।ै ऐसे यहाँ भी &ीमत म3 मनमत या परमत िम;स होती ह ैतो सेवा से जो +ािG होनी चािहए वो
नहM होती। खशुी, सफलता, शि� का अनुभव भी नहM होगा, &ीमत क4 �रज5ट ह ैसफलता अथा!त् सव! +ािG। यह अनुभव भी करते ह>गे िक
िकसीिकसी समय मेहनत बहुत करते हो लेिकन सफलता कम िमलती, अनुभव कम होता और कभी मेहनत कम पुNषाथ! कम होते भी +ािG
=यादा होती ह,ै इसका कारण यथाथ! और िम;स। तो यह सूoम चेbकग चािहए। ;य>िक मनमत बहुत सूoम ह।ै माया मनमत को ई�रीय मत म3
रॉयल Nप से िम;स करती, आप समझ3गे यह ई�रीय मत ह ैलेिकन होगी मनमत। इसके �लए परखने और िनण!य करने क4 शि� चािहए। अगर
यह दोन> शि�यां पॉवरफुल ह7 तो धोखा नहM खाय3गे। 

शान और मानका )याग, साधन> का )याग- यही महान )याग ह।ै 

[जनम3 रोने क4 आदत ह ैवे बSे बाप से 1वत: ही िवमुख हो जाते ह7। मन म3 द:ुख क4 लहर आना यह भी रोना हुआ। रोने वाले को बाप क4 +ािG
वाला नहM कहा जाएगा। जब बाप के स$ब�ध से वं�चत होता ह ैतब द:ुख क4 लहर आती ह।ै तो रोना अथा!त् बाप से नाता तोड़ना। बाप से अपना
मुख मोड़ लेना। जब कोई रोता ह ैतो देखा होगा - िकसके आगे मुख नहM करगेा, _छपायेगा जNर। तो जसेै 1थूल रोने से 1वत: मुख _छपाया जाता
तो मन से रोने से भी बाप से िवमुख 1वत: हो जाते। बाप क4 ओर पीठ हो जाती ह।ै कभी भी द:ुख क4 लहर संक5प म3 भी नहM आना चािहए।
सुख दाता के बSे और द:ुख क4 लहर हो यह शोभता नहM। मूड ऑफ करना भी मुख से रोना ह।ै तो मूड ऑफ (Mood Off) करते हो? कभी
कोई सYवस का चा�स कम िमला, तो मूड ऑफ नहM होती? अथक और आल1य रिहत अपने को समझते हो? आल1य [सफ!  सोने का नहM
होता। अथक का अथ! ही ह ै[जसम3 आल1य नहM हो। तो सदा अथक ही रहना अथा!त् सदा बाप के स$मुख रहना तो सदा खशु रह3गे। 

फॉ1ट 1पीड (Fast Speed;तीq ग�त) वाले िकसी भी सम1या म3 Nक3 गे नहM। सम1या रोकने क4 को_शश करगेी लेिकन वो ज$प देकर िनकल
जाय3गे। सम1याओ ंके सोच म3 समय नहM गवाएंगे। फॉ1ट 1पीड अथा!त् जो बाप ने कहा वो िकया। दरू से ही अनुभव होगा िक यह कोई अलौिकक
	यि� ह।ै 

शि� और खशुी +ाG करने का आधार ह ै- &े' कम!। &े' कम! तभी होते ह7 जब कम! और योग दोन> साथ-साथ हो। सदवै चेक करो िक कम! करते
भी योगी ह7। कम! करते योग भूलता तो नहM? जसेै आ)मा और शरीर साथ-साथ ह,ै अलग हो जाए तो मुदा! बन जाते। वसेै अगर कम! के साथ योग
नहM तो वो कम! बेकार हो जाते। ब�धन डालने वाली आ)मा भी पुNषाथ! म3 सहयोगी ह।ै ब�धन से और ही अ�धक इQछा बढ़ती ह ैतो ब�धन,
ब�धन नहM लिकन सहयोग हुआ ना! अगर सहयोग क4 ]िr से देखो तो मजा आयेगा। ब�धन को ब�धन क4 ]िr देख3गे तो कमजोर बन जाय3गे। 

 


